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           Esperienza professionale 
 
 

    Dal 2016 ad oggi 
    Socio Fondatore e Vicepresidente dell’Associazione “Tutori nel Tempo” con sigla TNT - Sede Legale 
    a Ferrara, Via Ravenna 52 (presso CSV – Agire Sociale). Associazione nata con la finalità di tutela per  
    minori e adolescenti sprovvisti di figure genitoriali di riferimento, in collaborazione con 
    l’Assessorato alla Sanità e politiche sociosanitarie del Comune di Ferrara 
 
    Dal 2016 ad oggi 
    Docente a conferimento di incarico da parte di IRECOOP Emilia Romagna – Istituto Regionale per  
    l’Educazione Cooperativa - Formazione e aggiornamento per educatori  
     

     Dal 2016 al 2020 
     Formatrice e supervisore per i volontari addetti allo sportello di accoglienza dell’Emporio Solidale “il    
     “Il Mantello” – Via Mura di Porta Po, 44122 Ferrara - per il contrasto alle povertà, coordinato da Agire  
     Sociale - Ferrara 
                    
    Dal 2014 al 2020 

Tutor Aziendale di Tirocinio per l’Università di Ferrara – Dipartimento di Studi Umanistici –Scienze 
Filosofiche e dell’Educazione 

 
Dal 2014 al 2019 
Socio fondatore e Presidente dell’Associazione “SNAPform”, con sede Legale in Ferrara – Viale 
Cavour 116. Opera nel campo del counseling, della formazione, dell’orientamento e della consulenza 
attraverso l’insegnamento, la didattica, la ricerca teorico-pratica e scientifico-culturale per lo sviluppo 
personale e professionale. 
Organizza, promuove e diffonde seminari, laboratori esperienziali, corsi di formazione, specializzazione, 
aggiornamenti di perfezionamento teorici e pratici. Anche in collaborazione con Enti Pubblici e Privati. 

 

 
 

   Anno 2013/2016 
   Docente/Formatore del Corso “Introduttivo al Micro-Counseling” - Aspic Counseling e Cultura 
   Via Carducci 13, Mestre Ve 30170 (Italia) 

Training e addestramento alle tecniche di base: 48 ore. Propedeutico al Master Esperienziale “Gestalt          
Counseling” 

 
   Dal 2013 al 2016 

Collaborazione al tavolo di lavoro con CSV, ASP Ferrara, UNIFE e altri Enti presenti a Ferrara per la 
realizzazione dell’Emporio Sociale “Il Mantello” e di altri sportelli di ascolto a sostegno a di una nuova 
concezione di povertà.  

 
 

Dal 2011 al 2016 
Coordinatrice e Formatrice del corso “L’A B C delle competenze relazionali”, certificato dal Tribunale di 
Ferrara per formare alla relazione di aiuto, tutte le persone obbligate ai lavori di pubblica utilità o messi 
alla prova, che svolgeranno attività presso le Aziende Ospedaliere-Sanitarie e Enti istituzionali. 
 
Dal 2011 al 2016 
Referente del progetto C.C.F. (Centro Consulenza per la Famiglia) –finalizzato ad aiutare la famiglia e il 
singolo individuo nel: 
- Identificare e superare le problematiche tipiche del vivere quotidiano; 
- conoscere se stessi e imparare a gestire i propri atteggiamenti nei rapporti interpersonali; 
- sviluppare il processo di auto-motivazione alla crescita e al cambiamento; 
- attivare e sviluppare la valorizzazione di sé, le abilità di comunicazione, le strategie di problem   
  solving; 
- Sostenere il percorso evolutivo della coppia;  
- favorire un clima relazionale positivo nel contesto familiare e sociale; 
- promuovere un percorso di consapevolezza sulla genitorialità; 
- contribuire a creare un clima favorevole all'interno del nucleo familiare; 
- promuovere una maggior attenzione al dialogo tra genitori e figli;  
- facilitare il confronto sulle tematiche adolescenziali. 
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    Dal 2010 al 2016 
Membro del direttivo Associazione “C’è Vita e … Vita” per il sostegno familiare e minorile in Ferrara, 
con sede legale in Via Massafiscaglia 311 – Viconovo (Fe).  Iscritta al registro Provinciale dal 12/06/2008 
con reg. n.51884. 

Responsabile del Dipartimento Formazione e Sostegno, opero con attività di counseling, formazione, 
sostegno e orientamento a favore di utenti privati e Aziende pubbliche convenzionate: 

 Azienda Speciale “Servizi alla Persona ASSP di Copparo - Area Minori e Adulti: 
Convenzione per il Sostegno alle famiglie in condizioni di disagio, per la promozione di azioni 
volte a superare stati di emarginazione e di esclusione sociale con l’obiettivo di fornire il 
superamento di situazioni di disagio ed avere una valenza di stimolo all’autonomia personale – 
Attività extrascolastiche.   

 Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara: Convenzione per la gestione di attività di 
facilitazione degli utenti nei rapporti con la struttura sanitaria. Prot. N. 00321170 del 10/12/12 

 Centro di riabilitazione S. Giorgio – Ferrara (Dipartimento di Neuroscienze e riabilitazione - 
Centro di riferimento regionale di alta specialità riabilitativa per le gravi cerebrolesioni acquisite 
(Centro Hub unico per la Regione Emilia Romagna): Convenzione per sostegno e orientamento 
ai pazienti e ai loro familiari - in collaborazione con la Dr.ssa Rita Magnarella, psicologa e 
responsabile dei reparti ospedalieri.  

 Tribunale di Ferrara: Convenzione per l’organizzazione e svolgimento di corsi e percorsi idonei 
a realizzare l’emenda e la risocializzazione, con inserimenti a finalità rieducative per il recupero 
sociale dei soggetti condannati ai Lavori di Pubblica Utilità,  di cui all'art. 54 del d.lgs. 274/2000. 

 

   Dal 2012 al 2013 
Membro del gruppo GEA (Gruppo Emergenza Aspic) 
Gruppo di volontari per il sostegno emotivo e la relazione di aiuto negli eventi catastrofici. Costituito, dopo 
il terremoto che ha colpito alcune zone di Ferrara e Modena, da ASPIC Modena – Via Mozart 51, Mo – 
Presidente: Prof. Raffaele Marangio. 
 

 Dal 2000 al 2012 
Consulente e Formatrice nel campo delle Risorse Umane, uso e insegnamento di tecniche della 
comunicazione e del benessere psicofisico. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anno 2008/2011 
Socio Fondatore e Membro del Direttivo “Associazione Professionisti in Cerchio” Via Saragozza 
219/ab – 40123 Bologna, con lo scopo sociale di promuovere e divulgare, nell’ambito della 
comunicazione e delle risorse umane, professionalità e qualità alla formazione e alla consulenza. 

 
Anno 2004/2006 
Consulente e Formatrice della “T.H. Consulting s.r.l”, Via Villoresi 24 – 20038 Milano 
Società di Consulenza e Formazione aziendale. 
Conduzione gruppi di formazione e consulenza sia per Aziende che per Privati: Empowerment, team 
building, intelligenza emotiva, role playing, dinamiche di gruppo, dinamiche relazionali e motivazionali, 
analisi del clima e delle criticità, problem solving, sviluppo del potenziale, leadership e comunicazione.  
Esperienza di interventi formativi indoor e outdoor management training. 
Progettazione pacchetti formativi. 

   
Anno 2000/2004 
Libera Professione presso l’unità medica “I Professionisti V.I.P.” di Antonio Giacchero, con sede in Via 
delle Vigne 16 – 44100 Ferrara. 
Gestione del centro – Consulenze individuali – Trattamenti centrati sul benessere psicofisico – 
Sostegno alla disabilità. 
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Istruzione e formazione 
 
 
 

 
 

 

Anno 2015 
MASTER BREVE INTENSIVO PER LA CONSULENZA DI COPPIA 
Sede territoriale A.S.P.I.C. Venezia 
Via Carducci – Mestre (Ve) 
Docente: Prof. Edoardo Giusti 
 
Anno 2007/2010 
MASTER IN GESTALT COUNSELING 
A.S.P.I.C. Roma ( Associazione per lo sviluppo psicologico individuale e di comunità)  
Via Vittore Carpaccio, 32 - 00147 Roma. 
Scuola Superiore Europea Counseling Professionale e Istituto di Specializzazione in Psicologia 
Clinica di comunità - Psicoterapia Umanistica Integrata - riconosciuta dal MIUR Ministero dell'Istruzione, 
dell'Università e della Ricerca D.M. del 9-5-1994 e conferma D.M. 25-5-2001).  
Training pluralistico integrato - standard EAC ( European Association for Counseling), riconosciuto 
dall’Università del Counseling UPASPIC.  
Direzione didattica e Scientifica: Prof. Edoardo Giusti e Dr.ssa Claudia Montanari 
 

   Sede territoriale  A.S.P.I.C. Bologna  (ora AICIS Bologna)  
   Via De Gombruti, 18 - 00147 Bologna  

Training pluralistico integrato  
Direzione didattica: Dott.ssa Edda Di Tardo 

 
Diploma Internazionale: Counselor Professionale/ Agevolatore della relazione d’aiuto/Tecnico 
socio-assistenziale individuale e di gruppo. 

 
Anno 2006/2007  

MASTER IN GESTIONE DELLE RISORSE UMANE 
Istituto Cappellari   
Via Savonarola 16 – 44100 Ferrara 
Conoscenze necessarie per operare nell’Area Risorse Umane nelle fasi di inserimento, permanenza e 
uscita del personale dall’azienda, integrando contenuti quali l’organizzazione aziendale, la formazione, lo 
sviluppo e le tecniche di selezione/recruiting, con i principali temi del diritto del lavoro e 
dell’amministrazione del personale.   
 
Anno 2003 
TH Consulting s.r.l. 
Via Villoresi 24 – 20038 Milano 
Corso per formatori e consulenti. 
Analisi dei bisogni, progettazione didattica, erogazione della formazione e valutazione dei risultati. 
FORMATRICE E CONSULENTE AZIENDALE 
 
Anno 2000 
Corso di specializzazione per formatori/docenti delle tecniche di attivazione metaboliche cellulari:  
IMAR  s.a.s. di  Torino. 
CONSULENTE E FORMATRICE 
 
Anno 1997/2000 
Centro Studi Terapie di Udine 
Viale Volontari della Libertà 4 – 33100 Udine 
 Fisiologia, anatomia, scienze dell’alimentazione, massoterapia e tecniche olistiche. 
 MASSOTERAPIA e OPERATRICE OLISTICA 
 
Anno1973/1978 
DIPLOMA DI GESTIONE E AMMINISTRAZIONE AZIENDALE 
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Altre esperienze formative 
 
 
 

Anno 2016  
Partecipazione al Convegno di Milano “Oltre Antigone e Creonte” organizzato da AssoCounseling 

 
Anno 2015 
Partecipazione al corso: Prendersi cura, dare voce, ascoltare, rappresentare. Percorso di 
sensibilizzazione per Tutori volontari per minori, organizzato dal Comune di Ferrara 
 
Partecipazione agli incontri: Associarsi fra scuole, rivolti a Direttori e rappresentanti delle Scuole di 
Counseling riconosciute da AssoCounseling 
 
Partecipazione al Convegno di Milano “Le relazioni che nutrono” organizzato da AssoCounseling 

 
Anno 2014 
Partecipazione al corso “Informazioni e orientamento per operatori di servizi rivolti ai giovani” 
presso Informa Giovani Ferrara 
 
Partecipazione al seminario: Cogenitorialità e relazioni triadiche intrafamiliari 
Master per la Tutela dei Minori  - Università fi Ferrara 
Partecipazione al seminario: Come presentarsi e come presentare i propri progetti in modo efficace 
Master per la Tutela dei Minori  - Università di Ferrara 
 
Partecipazione al Convegno: Apprendere ad Educare presso l’Università di Ferrara 
 
Giornata formativa sul Servizio Post Divorzio: Metodologie ed esperienze presso l’Associazione 
CO.ME.TE Firenze  
 
Partecipazione al Barcamp Facilitazione (evento autogestito) – Tecniche di facilitazione per formatori: 
TRIZ, FISH BOWL, STORITELLING e APPRECIATIVE INQUIRY.  
 

Partecipazione al Convegno di Firenze “Qui e Ora” organizzato da AssoCounseling. 
 

Ciclo di Laboratori “Cambiare i contesti dell’arte” – Università degli studi di Ferrara: 
L’autoritratto nella conoscenza di sé – Dott.ssa Marcella Cacchi 
Educare alle differenze per contrastare il bullismo omofobico – Dott.ssa Chiara Baiamonte 
Immergersi nel colore (l’esperienza dell’acquarello steineriano nei bambini in età prescolare)    
    

 Partecipazione al Convegno di Firenze “Qui e Ora” organizzato da AssoCounseling. 

 

Ciclo di Laboratori “Cambiare i contesti dell’arte” – Università degli studi di Ferrara: 

L’autoritratto nella conoscenza di sé – Dott.ssa Marcella Cacchi 

Educare alle differenze per contrastare il bullismo omofobico – Dott.ssa Chiara Baiamonte 

Immergersi nel colore (l’esperienza dell’acquarello steineriano nei bambini in età prescolare) Dott.ssa 
Anna Frigerio e Dott.ssa Nina Badile  

La voce giocata – Dott.ssa Paola Sabbatani 

Esprimersi con il gioco – Dott.ssa Roberta Landuzzi. 

Giochi di gruppo – Dott.ssa Stefania Corradini 
 

Partecipazione al Ciclo di conversazioni sull'elaborazione del lutto 2013 "UNO SGUARDO AL 
CIELO" presso Istituto Universitario di Studi Superiori di Ferrara. 
 

 Corso di comunicazione magnetica con Alessandro Ferrari. 
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    Anno 2013 
Partecipazione ai seminari del Master in Tutela dei Minori, diritti e protezione dei minori – Università di 
Ferrara: 
Maltrattamento e abuso sui minori: la normativa vigente e la sua applicazione – Dott. Alessandro 
Chiarelli. 
L’approccio sistemico alla sofferenza dei minori. La presa in carico familiare in ospedale –  
Dott.ssa Franca Miola. 
L’ascolto del minore – Dott.ssa Maria Teresa Pedrocco Biancardi. 
La consulenza tecnica alla magistratura - Dott.ssa Maria Teresa Pedrocco Biancardi. 
Eventi avversi in età infantile ed esiti psicopatologici in età adulta. Percorsi di resilienza –  Dott.ssa 
Franca Miola. 
Violenza in famiglia: Vittime e testimoni – Dott.ssa Gloria Soavi. 

 
 
Partecipazione al Experencial Training BarCamp 2003, evento per formatori, consulenti, referenti 
aziendali, responsabili delle Risorse Umane, persone interessate alla formazione esperienziale e 
all'outdoor training. Organizzato da Forema e Cubo Rosso. 
 
Convegno “L’aiuto efficace: cosa funziona con bambini e adolescenti?” processi, strategie e 
contesti del cambiamento in età evolutiva organizzato da ASPIC per la Scuola – Roma 
 

 Convegno di studi "Buone prassi di contrasto all'omofobia" – Università di Ferrara 
 

 Laboratori e seminari con l’Università di Ferrara: 
Giochi di integrazione e diversità a cura della Dr.ssa Stefania Corradini;  
Sostegno educativo alla genitorialità a cura della Dr.ssa Licia Barrocu;  
Educare alle differenze per contrastare l'omofobia a cura della Dr.ssa Chiara Baiamonte;  
Arte e Identità a cura della Dr.ssa Marcella Cacchi;  
Sostegno alla genitorialità a cura della Dr.ssa Paola Bastianoni e Dr.ssa Chiara Baiamonte. 
  
Partecipazione al Ciclo di conversazioni sull'elaborazione del lutto 2013 "UNO SGUARDO AL 
CIELO" presso Istituto Universitario di Studi Superiori di Ferrara. 
 
Partecipazione al Convegno Nazionale “Dieci Domande ai Garanti per l’infanzia e l’adolescenza” – 
Università degli Studi di Ferrara. 

 

 Anno 2012 

 Laboratori e seminari con l’Università di Ferrara: 
Le comunità residenziali a cura della Dr.ssa Cheroni Chiara e Dr. Davide De Pompeis;  
Educare alla corporeità a cura della Dr.ssa Monica Bianchini;  
Interculturalità e mondo della scuola a cura della Dr.ssa Roberta Landuzzi;  
Giochi sull'intercultura a cura della Dr.ssa Samantha Carabellese;  
Il tirocinio curriculare come occasione per apprendere l'esperienza a cura della Dr.ssa Emanuela 
Spaggiari.  
 

 Seminari di aggiornamento professionale (ore 22) con UP.ASPIC (Università del Counseling) di 
Roma.  
 

 Partecipazione al Convegno di Firenze “Le nuove frontiere del Counseling” organizzato da 
AssoCounseling. 
 

 Partecipazione al 5° Congresso SEPI-Italia – Roma - “Psicoterapia e Counseling: comunanze e 
differenze”, organizzato da SEPI e UP.ASPIC. 
 

 Partecipazione all’incontro-dibattito “Il Counseling: identità di una professione”- a Verona, organizzato 
da AssoCounseling. 
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 Anno 2011 

 Seminari di aggiornamento Professionale (ore 24) con UP.ASPIC (Università del Counseling) di 
Roma  
 

 Seminari serali con A.S.P.I.C Venezia 
Autoefficacia e Successo Personale a cura del Dott. Elvino Miali;  
Relazioni Intime e di Coppia a cura della Dr.ssa Vera Cabras;  
Gestione emozioni e autocontrollo a cura del Dott. Elvino Miali;  
Autostima e Assertività a cura del Dott. Elvino Miali.  
 

 Partecipazione al Seminario “Empatia, Neuroni Specchi e Formazione” a cura del Prof. Edoardo Giusti 
e della Dott.ssa Francesca Militello, organizzato da Aspic Padova. 
 

 Anno 2010 

 Partecipazione al 1°Convegno Mondiale B.S.S.T. Network  a Chianciano Terme - Siena “DALL’ARTE 
ALLA TECNOLOGIA DEL CAMBIAMENTO”  ( Classificazione Operativa per Trattamenti Realmente 
Efficaci & Patologie Manageriali e Disfunzioni dei Sistemi organizzativi), organizzato dal Centro di 
Terapia Strategica  di Arezzo – Direttore:  Prof. Giorgio Nardone. 
 

 Anno 2008 

 Partecipazione al Seminario “COMMUNICATION PROCESSES IN HEAlTH AND CANCER CARE” con 
il PROF. GARY L. KREPS, Professor of Health Communication and Chair Department  of 
Communication, George Mason University, Fairfax, USA,. organizzato dall’Università degli Studi di 
Ferrara, Dipartimento di discipline medico-chirurgiche della comunicazione e del comportamento, 
Sezione di Psichiatria – Direttore: Prof. Luigi Grassi. 
 

 Partecipazione al Convegno Nazionale organizzato da Ser.T Azienda USL Ferrara  
“ NEURONI SPECCHIO” La relazione empatica tra Scienza, Filosofia, Arte e Cura. 
Coordinamento scientifico: Dott.ssa Luisa Garofani, Azienda USL Ferrara – Prof. Giovanni Pierini, 
Università di Bologna. 
 

 Anno 2004 

 Corso in tecniche di crescita personale con lo psicologo Maurizio Balboni - docente della Scuola di 
specializzazione in Counseling del Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano. 

 

 Anno 2003 

 Specializzazione per l’utilizzo delle apparecchiature specifiche di attivazione metabolica  cellulare, (Vip 
Line – VBS – Isogei), acquisita attraverso la frequenza di un corso specializzato alla BRM  s.a.s. di 
Torino. 
 

 Anno 1996 -2006 

 THE SYSTEM OF PERSONAL GROWTH, percorso personale e formativo di ricerca interiore ed 
Empowerment, leadership, sviluppo della persona, analisi e sviluppo delle relazioni interpersonali a 
indirizzo gestaltico.  
 
 

Capacità e competenze personali  
  

 Italiano 
  

  

  Comprensione Parlato Scritto 
  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Francese  B1  Livello intermedio  A2 
Livello 

elementare 
A2 

Livello 
elementare 

A2 
Livello 

elementare 
A2 Livello Elementare 
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Capacità e competenze sociali In seguito alle diverse esperienze professionali e formative, ritengo di avere acquisito buone capacità 
relazionali e gestionali, di lavoro in gruppo, assertività, ascolto attivo, empatia, problem solving,        
proattività, gestione dello stress, resilienza, negoziazione, adattabilità .e capacità decisionali.   

  

Capacità e competenze organizzative Buone capacità di stabilire obiettivi, analisi, valutazione, revisione della progettazione, programmazione, 
organizzazione del bilancio, selezione e creazione di team di lavoro.  
Buona abilità e creatività di gestione, sperimentate e potenziate in diverse situazioni professionali, fra le 
quali va ricordata l’esperienza di collaborazione con la Società I.M.A.R & VIP CLINIC di Torino, per la 
realizzazione di un progetto di gestione, nel Centro VIP CLINIC di   Saint-Vincent in Val d’Aosta. 

  

Capacità e competenze tecniche Buona conoscenza delle tecniche specifiche e procedurali connesse all’attività di Counseling. 
  

Capacità e competenze informatiche Buona conoscenza dei programmi Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™) e degli strumenti del web   
(social network, sito, blog, newsletter, forum) acquisita nell’anno 2006 attraverso la frequentazione di un 
corso di informatica “ livello avanzato”, presso l’Istituto Aleotti di Ferrara.  

  

  

  
  

Patente  A e B 
  

Ulteriori informazioni Disponibilità  ad eventuali spostamenti temporanei 
  

  

 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali". 
 

 
 

 

                                                                                                
                                                                                                                                                                      Mirella Verri 
                                                                                                                                             (firma autografa sostituita a mezzo stampa  
                                                                                                                                             ai sensi e per gli effetti dell'D.Lgs n. 39/1993)  
  
   

                                                                                                                             
 


