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Ad oggi 

Libera professionista, Titolare dello STUDIO VALORZI (Studio di Psicologia) (da maggio 2008) 

Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale: Nuove Dipendenze (Gioco d'Azzardo Patologico, IAD- 
Internet Addiction Disorder, Dipendenza da videogiochi, Workaholism, Dipendenza Affettiva), 
Disturbi di Personalità, Disturbi d'Ansia, Burnout e Disturbi dell'Umore 

Coautrice del libro: "GENERAZIONE CLOUD - Essere genitori  ai tempi di Smartphone e 
Tablet" Ed. Erickson, gennaio 2013 

Attività di sensibilizzazione e formazione diretta a genitori ed insegnanti sui temi "Impatto 
cognitivo ed emotivo delle Nuove Tecnologie", "Nuove Dipendenze" (da febbraio 2003) 

Incaricata di vari Progetti CIC (Centro Informazione e Consulenza) dal 2007 ad oggi 

Membro del  Tavolo di Lavoro sulle Nuove Tecnologie - Progetto Speciale di Coordinamento delle 
Politiche Familiari e di Sostegno alla Natalità - Provincia Autonoma di Trento (da giugno 2010 ad 
oggi - in collaborazione con Save The Children fino a giugno 2011)  

Membro Ordinario SIPC (Società Italiana Psicoterapeuti Cognitivisti) (da maggio 2011 Attività di 
Formazione rivolta a Docenti in collaborazione con Centro Studi Erickson S.p.a. (da maggio 2012) 

Da ottobre 2003 ad aprile 2008 

Collaborazione con S.I.I.Pa.C. (Società Italiana di Intervento sulle Patologie Compulsive) di 
Bolzano in qualità di psicologa 

 38023 CLES (TN) - Via Bertolla, 9 

 38100 TRENTO - Via Lunelli, 62  
cell. 347.1724690 - fax 178.6023410 
info@serenavalorzi.it  

Psicologa e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, esperta in Nuove Dipendenze, si occupa di 
impatto cognitivo ed emotivo delle nuove tecnologie. 

Gli approfondimenti possono riguardare aspetti educativi, emotivi, cognitivi, comunicativi 
(comunicazione assertiva) e relazionali anche attraverso racconto di casi clinici. 

 


